27.06.2021: Sina Sophie Kratzer ist seit heute zertifizierte Sportassistentin

Sina Sophie Kratzer, Jahrgang 2007, bereitet seit
nunmehr zwei Jahren, zusammen mit Justine Wicht, die
Turn- und Spielstunden fir die Eltern-Kind-Gruppe der
TSG vor. Gemeinsam filhren sie dann die Turnstunden
durch. Justine und Sina haben groRe Freude an dieser
Aufgabe mit den vielen Kindern, die mit ihren Eltern immer
sehr viel Spal’ und auch das notwendige Vertrauen in ihre
Fahigkeiten haben.

Die frihestmdgliche Ausbildung beim Landessportbund
Hessen ist die zum Sportassistenten/Sportassistentin.
Das Mindestalter ist grundsatzlich 14 Jahre, aber da Sina
im Juli Geburtstag hat, durfte sie an den Lehrgangen
zwischen dem 28.05. und 27.06.2021 bereits teilnehmen.
In einer Gruppe mit 17 Jugendlichen zwischen 13 und 16
Jahren absolvierte sie den Lehrgang mit insgesamt 30
Lerneinheiten erfolgreich und erhielt nachfolgendes
Zertifikat ,Sportassistent/in“:
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Sina Sophie Kratzer

hat in der Zeit vom 28.05.-27.06.2021 an der Ausbildung
Sportassistent'in 212
mit Erfolg tellgenommen.

Die Ausbildung umfasst 30 Lerneinheiten.

Die Inhalte der Ausbildung waren:

- Spiele, Freizeitsport, Tanzen, Bewegungskiinste, kreatives Gestalten
- Rolle, Verantwortung und Vorbildfunktion von Sportassistent/innen

- Unterrichtsversuche, Rolle als Anleiterfin ausprobieren, reflektieren

- Grundlagen der Kommunikation (Ich-Botschaften, Aktives Zuhdren)
- Aufsichtspflicht, Haftung, Jugendschutz

- Der eigene Verein und die Beteiligung von Jugendlichen

27.06.2021

i _“'
i

4
P

Referatsleiterin Ausbildung
Sportjugend Hessen

Die TSG unterstlitzt und fordert
explizit diese sehr wichtigen Fort-
und Weiterbildungsmalinahmen
aller ihrer vielen Trainer*innen und
Ubungsleiter*innen. Jeder Verein
ist angewiesen auf gut
ausgebildete  Personen, die
sowohl Uber sportliche Expertise
verfugen, als auch Kenntnisse
uber die Aufsichtspflichten,
Jugendschutz, Verantwortung,
Vorbildfunktion, Haftung und
Kommunikation haben. Das sind
alles Dinge, die in den Kursen des
LSBH vermittelt werden.

Wer Interesse an dieser oder einer
vergleichbaren Aus-, Fort- oder
Weiterbildung hat, meldet sich
bitte bei der entsprechenden
Abteilungsleitung /Vorstand.

Die TSG winscht Sina Sophie
weiterhin viel Spa® und Freude
bei ihrer wichtigen Aufgabe als
Ubungsleiter-Assistentin in  der
Eltern-Kind-Gruppe.

Mit freundlichen & sportlichen
GrulRen

Christoph Kratzer

1. Vorsitzender



