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NIEDER-ERLENBACH - Schach
kennt jeder und dieses Spiel ha-
ben auch die meisten sicherlich
schon gespielt oder wenigstens
einmal die Figuren in der Hand
gehabr. Es ist ein Bretmspiel.
Was vielen jedoch oft unklar
bleibe, ist die Deklarierung die-
ses Zwelerwertkampfs als feste
Sportart. Die Annahmen gehen
hier verstirkt von einer ange-
borenen Intelligenz oder einem
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Nieder-Erlenbacher schachmatt

SCHACHVEREIN » Montags werden die Gehirnmuskeln trainiert

entsprechenden Talenr aus. Na-
tirlich spielt das ebenfalls eine
Raolle, aber Schach ist vielmehr
gine Sportart, die mainiert wer-
den kann und die durch dieses
Training auch die Funktionen
verschiedener Gehirnareale mit
deren entsprechenden Muskel-
partien frdert. Wir haben ein
Training wie in jeder anderen
Sportart auch. Hier merkt man
gleich, wenn man mal einige

Wochen nicht teilgenommen
hat. Die Leistung sinkt. Dem-
entsprechend wird man mit
regelmiligem Training als
Spieler deutlich besser®, erklart
Michael Glaser von der Abtei-
lung Schach des TSG Nieder-Er-
lenbach. Aus einem regelmili-

gen Treffen zum Schachspielen 3

im Ciné Cafe vor vielen Jahren
hit sich hier ein wichentiches
Schachtraining im  Nieder-
Erlenbacher Vereinsheim [nsel
entwickelt und aus der Freizeit-
beschiftigung der begeisterten
Hobbyspieler sind mittlerweile
zwel tumierspielende Mann-
schafren entstanden, die aufBe-
zirks- und Kreisebene anmeren,
Jeden Montag wird Im Paradies
rrainiert. Das heilit nicht direkt,
dass alle den ganzen Abend ge-

Die Gruppe diskutiertverschiedene Spielziige.  Foto: Giinther Michels

geneinander Schach spielen. Es
werden wie auch beim Fuliball
oder Tennis verschiedene Situa-
tionen diskutert, Angriffs- und
Verteidigungsmaoglichkeiten
oder auch die kompletten Spiel-
verliufe der Welranglistenfiih-
rer besprochen. Die Hauptarbeit
liegt hier im Abspeichern von

Spielmustern und wverschiede-
nen Zugszenarios. Je mehr sich
die Spieler merken und die da-
zugehdrigen Zugmandver, de-
sto einfacher konnen diese auch
in den Turnierspielen angewen-
det werden. ,Der akruelle Welt-
meister kann Qiber 20 Ziige, also
iber 40 Bewegungen voraus-
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denken und abrufen”, so Gliser.
Und dieses Abspeichern muss
eben trainiert werden, Michael
Glaserweill noch genau, wie der
damalige Landesliga-Spieler
Andeas Weber mitbekommen
hatte, dass es in Nieder-Erlen-
bach anscheinend Personen
gab, die sich fiir das Schachspiel
begeistern.

HAnfangs waren das quasi
mein Schachcomputer und ich,
aber es kamen immer mehr da-
Zu. Andreas Weber hatee uns
dann motiviert einen Verein zu
griinden®, erzithlt Glaser. Der
Verein verfiigt nun dber 15 ak-
tive Spieler und auch eine Dame
ist mit dabei. Interessierte sind
jederzeir willkommen.
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